La vitamina D e lariduzione del rischio di tumore
Ecco cosa rivela uno studio condotto in Nebraska sulle patologie che colpiscono le donne.

Una ricerca a lungo termine ha rivelato che un supplemento di calcio e di vitamina D puo
abbassare drasticamente il rischio di tumore nelle donne. Si apre cosi il dibattito sulle
raccomandazioni di vitamina D nella dieta.

Lo studio quadriennale e stato condotto in Nebraska, uno statozl.centro degli USA, e ha
coinvolto 1180 donne in menopausa nessuna delle quali colpita da f8rme tumorali.

Sono stati creati 3 gruppi ai quali veniva somministrato un
gruppo placebo, al secondo calcio e al terzo calcio piu vit
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Durante lo studio 50 partecipanti hanno sviluppato tw@n epidermici (seno, polmoni,
colon).

Le donne che prendevano il supplemento di calci tamina D hanno mostrato il 60% di
rischio in meno di sviluppare tumori rispetto al pIQﬂ,



